
 

LES COMPAGNONS D’ARC  A.S. AMBARÈS 

                 N° d’agrément FFTA : 1033100 

                           Ont le plaisir de vous inviter à participer au 

Challenge interne 
100% féminin 

 
 SAMEDI 28 mars 2026 

 
A la Salle des Sports - avenue Pierre Barre - 33440 AMBARES et LAGRAVE 

 
 

Accueil des 
participantes 

10h00 

Entraînement à 
distance 

10h15 

Début des tirs et 
duels 

10h30 

Remise des 
récompenses 

Vers 12h00 

 
Entrainement à distance, rythme AB 

 Blasons en fonction du règlement FFTA.  
 
 

Toutes les participantes seront récompensées 
 

Tenue décalée encouragée, bonne humeur de rigueur et camaraderie à l’honneur 
 

Inscriptions : sur place 
 

 
Amicalement 
La Présidente 

Muriel BLIN 
 

 


